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အမ   ်ိဳးအစ ်ိဳး 
စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ စ ရင့္်ိဳး 

(စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ ေ့န႔စစြဲ) 
ရလဒ   ်ိဳး 

ဆံ့  ့  ့ ်ိဳး့ျဖတခ က ္

※ စစ ေဆ်ိဳးမှု စည ်ိဳးကမ ်ိဳးချက အတ  င ်ိဳး ချေရ်ိဳးပါ။ 

အူေမအ 

က  ပပင့္်ိဳးက

ငဆ  

စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈအမည္ 

— ေ့န႔စစြဲ/ခ ပုုႏ  ့စ 

※မစင္ငြင္ အလလယ္ြ ကူမျမင္ေ့လတ႕ုုႏ  ့  ့  ့င္ေ့သ  

ေ့လသ်ိဳးအ ်ိဳးစစ္ေ့ဆ်ိဳး့ျခင့္်ိဳး (FOBT) ၊ 

ဒီဂ စြယ္္ စအ  ပလမ့္်ိဳးေ့ၾက င့္်ိဳးစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ 

(DRE) သ  ပ႔မဟ ပတ္ ခုုႏၶ က  ပယ္ယ္ြ င့္်ိဳး 

မ န္ေ့့ျပ င့္်ိဳးထည့္  စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ အပါအ၀င္ 

အမ  ်ိဳးဆံ  ့  ့့်ိဳး စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ 3 ခ ပ 

အျမင္ 

(တည္ေ့နရ ) 

※ FOBT ေအပၚေအ့ျခခံသည့္   မ တြ မ့္်ိဳး ေ့ထ ကခံအၾကံ့ျပ ခ က   ်ိဳး (အန ဒဏ္ရ  ေ့နရ မရ  ပါ)။ 

※ FOBT ့ ုုႏ  ့င့္  သ လ  ငသကဆ  ပပင္ေ့သ  အျမင္ ်ိဳး ေခ ရ်ိဳးခ ရန္ မလ  ပအပ္ေ့ပ 

 

 

ေ့ရ ဂါရ  ေ့ေ ဖဖ ့္ထ ပတ  

※အကယ္္၍ မည္သည့္   ေ့ရ ဂါရ  ေ့ေ ဖဖ ့္ထ ပတ ႈ စစ္ေ့ဆ်ိဳးခ က   ်ိဳးမ  မရ  ပါလ  င္ ေေနရ အ ်ိဳး အလလတခ နခြဲ  ပါ။. 
 

ေ့ထ ကခံခ က္ 

 

ရလဒ္၏ ေ့န႔စစြဲ ေ့န႔စစြဲ/ခ ပုုႏ့ စ္ သမ ်ိဳးေ့တ ့ ္

လ  ပငစင္ နပံါတ္ 
 

ဆရ ၀န္၏ အမည ္
(လက ွတ္) 

 

အမူေအာက ပ္ပင္းးကငဆာမးရာဂါရ ာမးဖြစစ္မးဆးေႈ၏ရလဒ္ 

※ (က န့္်ိဳးမ ေ့ရ်ိဳး အ မခံစ ရင့္်ိဳးလသင့္်ိဳးသမူ  ်ိဳး) အကယ္္၍ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ  စမ့္်ိဳးသပစစေ့္ဆ်ိဳးမႈ ေ့လ   ကလ ႊ့ ေ့ဖ င၏္ ရလဒ   ်ိဳးေအပၚေအ့ျခခံ့ျပီ်ိဳး အဆင့္  ့ ျမင့္   

ေအေလထလထ ေ့ဆ်ိဳးရံ့ ့  တစခပပအလတင့္်ိဳး ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ ေ့စ င့္  ေ့ရ  က ႈအလတက္ လ  ပအပ္ေ့ၾက င့္်ိဳးက  ပ သမ ်ိဳးေ့တ ့္မ  စ ရြကစ တမ့္်ိဳးမ  ်ိဳး့ျပ လ ပပလ ခြဲ ပါလ  င ္

ေေလ   ကလ ႊ့ ေ့ဖ ငသည္ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ  ေ့စ င့္  ေ့ရ  က ႈ ေ့တ င့္်ိဳးဆ  ပခ က္ (ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ စစေ့္ဆ်ိဳးမႈ ေ့တ င့္်ိဳးဆ  ပခ က္) အ ်ိဳး အစ ်ိဳးထ  ပ်ိဳးုုႏ့ ့  ့  င္ေ့ပမည္။   

ေေလ   ကလ ႊ့ ေ့ဖ င ္်ိဳး တင့္ျပျခင့္်ိဳးသည္ အဆင့္  ့ ျမင့္   ေအေလထလထ ေ့ဆ်ိဳးရံ့ ့  ၾက်ီိဳး တစခပပလတင ္ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈတစခပပအ ်ိဳး စစီဥေ့္ဆ ရငရက့္ုုႏ့ ့  ့  ငရန္ 

လံ့  ့  ေ့လ ကကစ  ေ့ထ က ံ  ေ့ပ်ိဳးုုႏ့ ့  ့  ငေ့္ပသည္။  

※ (ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ  ေ့စ င့္  ေ့ရ  က္ေ့ထ က ံ  မႈ လကခရံရ  သ)ူ အကယ္္၍ က န့္်ိဳးမ ေ့ရ်ိဳး စမ့္်ိဳးသပစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈရလေဒန္ုုႏ့ င့္   ပံ့ ့  မ န  ဟ ပတ္ေ့သ ေအ့ျခေအန တစခပပအ ်ိဳး ေ့လတ႕ 

ရ  ခြဲ ့ျပီ်ိဳး၊ ဆကလ က္ကြ့ဲ ျဖတသ ံ့  ့  ့ ်ိဳးသပ ႈေအနုုႏ့ င့္   ဆရ ၀န္၏ စမ့္်ိဳးသပစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈအစီရငခခံ က္လတင့္်ိဳး ေ့ရ်ိဳးသ ်ိဳးထ ်ိဳးေ့သ  သံ့  ့  ့ ်ိဳးသပခ က္ ်ိဳး လ  ပအပခြဲ  ပါလ  င ္ အစရီငခခံ က္ ်ိဳး 

တညူေီ့သ အစဖြဲ႕အစည့္်ိဳးလတင္ က ပသမႈခံယ္ုူုႏ့ ့  ့  ငရန္ သကဆ  ပပငစစေ့္ဆ်ိဳးမႈ့ျပ သအူလတက္ ညႊန့္်ိဳးဆ  ပလႊ့ြဲေ့့ျပ င့္ ်ိဳးမႈတစခပပအျဖစ္ အသံ့  ့  ့ ်ိဳး့ျပ ုုႏ့ ့  ့  ငေ့္ပသည္။  

ေ့ပ်ိဳးထ ်ိဳးေ့သ  အမႈက စၥရပထကဆ  ပပ ငလွ င ္ အျခ ်ိဳးေ့သ  ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ  ေ့စ င့္  ေ့ရ  က္ေ့ထ က  ့ မံႈ အမ   ်ိဳးအစ ်ိဳးတစခပပအ ်ိဳး သင ္ လ  ပအပသည့္  ့ ျဖစစင္ဥြင ူ  အပ  ပဒ္ 3 

“ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ  ေ့စ င့္  ေ့ရ  က္ေ့ထ က ံ  မႈအ ်ိဳး လတန့္်ိဳးအ ်ိဳးေ့ပ်ိဳး တ  ပယ္ကြ န့္်ိဳးေ့သ  စည့္်ိဳးမ ဥ့္်ိဳးဆ  ပငရ  အတ္ဥေပဒ” မ  ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ  ေ့စ င့္  ေ့ရ  က္ ေ့ထ က ံ  မႈ 

လ ပပငန့္်ိဳးစဥ့္ုုႏ့ င့္  အည ီ သငသည္ က ပသမႈခယံ္ရူရ  သင့္  ေ့ပသည္။ သကဆ  ပပငစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈခံယ္သူတူစ္ဦ်ိဳးသည္ ေ့ရြ်ိဳးခ ယ္ ႈ့ျပ ုုႏ့ ့  ့  င္ေ့သ  ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ  ေ့စ င့္  ေ့ရ  က ႈ 

အစဖြဲ႕အစည့္်ိဳး စနစြစခပပသ  ပ႔ သကဆ  ပပငသ္ံ့  ့  ့ ်ိဳး့ျပ ုုႏ့ ့  ့  င္ေ့သ  ့ျဖစစင္ဥြင ူ  သ/ူသမူေအနုုႏ့ င့္   ေေရြ်ိဳးခ ယ္္ေ့သ  ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ  အစဖြဲ႕အစည့္်ိဳး၌ ဦ်ိဳး စ ပထမဆံ့  ့  ့ ်ိဳး 

က ပသမႈခံယ္သူင့္  ေ့ပသည္။  

※ အူမၾက်ီိဳးေ့အ က  ပပင့္်ိဳးကငဆ  ့ျဖရစ  ်ိဳးမႈုုႏႈန့္်ိဳးသည ္ မၾက ေ့သ်ိဳးခငက ့ျမင့္  တကလ  လ ကရွ ေ့ပသည္။  ေအ ်ိဳး့ျဖင့္   ပံ့ ့  မ န္ ေ့ဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ  

စမ့္်ိဳးသပစစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈမ  ်ိဳးအသံ့  ့  ့ ်ိဳး့ျပ ၍ ေေရ ဂါက  ပ ေ့ထ ကလွ န့္်ိဳးမႈ ့ျပ ုုႏ့ ့  ့  င့္ျပီ်ိဳး၊ ေ့စ စီ်ိဳး စ  ေ့ထ ကလွ န့္်ိဳးသ ရ  မ ထ ်ိဳးလ  င ္ ခုုႏၶ က  ပယ္ယ္ြ င့္်ိဳး 

မ န္ေ့့ျပ င့္်ိဳးထည့္  က ပသမႈနည့္်ိဳးလမ့္ ်ိဳး သ  ပ႔မဟ ပတ္ စခြဲစ တ ႈ အ ်ိဳး့ျဖင့္   ေ့အ င့္ျမငေ့္က  ့္လႊ့ ့်ိဳး့ုုႏ့ ့  ့  င္ေ့လ ရ  ေ့ပသည္။ 

※ အသက ္ 50 ေ့က  ့္သမူ  ်ိဳးလတင္ အူမၾက်ီိဳးေ့အ က  ပပင့္်ိဳးကငဆ  ့ျဖရစ  ်ိဳးမႈုုႏႈန့္်ိဳး သ သ  စ ့ျမင့္  တကလ  သည့္  အလတက္ေ့ၾက င့္   အသက ္ 50 ေ့က  ့့္ျပီ့ျဖစ္ေ့သ  

အမ   ်ိဳးသ ်ိဳး ့ုုႏ့ င့္   အမ   ်ိဳးသမီ်ိဳး ့ုုႏ့ စ    ်ိဳးစလံ့  ့  ့ ်ိဳးတ  ပ႔အ ်ိဳး အကယ္္၍ လကၡဏ္ မ  ်ိဳး သ  ပ႔မဟ ပတ္ ေ့ရ ဂါလကၡဏ္ မ  ်ိဳးေမလတ႕ ရ  ရလ  င င္ မစင္ငြင ္

အလလယ္ြကမူျမငေ့္လတ႕ုုႏ့ ့  ငေ့္သ  ေ့လသ်ိဳးအ ်ိဳးစစေ့္ဆ်ိဳး့ျခင့္်ိဳး တစခပပ့ျပ လ ပပရန္ လက့ ့ ုုႏ့့္ ့  ပြ ပပ႔ အၾကံ့ ျပ ေ့ထ ကခလံ  ပပါသည္။  မစင္ငြင ္

အလလယ္ြကမူျမငေ့္လတ႕ုုႏ့ ့  ့  ငေ့္သ  ေ့လသ်ိဳးအ ်ိဳးစစေ့္ဆ်ိဳး့ျခင့္်ိဳး၏ ရလဒ   ်ိဳးသည္ ပံ့ ့  မ န  ဟ ပတ္ေ့ၾက င့္်ိဳး ေ့လတ႕ရ  ရပါက္  ေ့န က့္ုုႏ့ စ ္ဇနနဝါရီလ  31 ရက တ  င  ီ

အူမႀက်ီိဳး မ န္ေ့့ျပ င့္်ိဳးၾကည့္   စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ သ  ႔မဟ တ္ ခုုႏၶ က  ယ္္လတင့္်ိဳးကလစီ မ  ်ိဳး၏ ပံ့ က   ထင့္်ိဳးခနြ့ဲ ျမငသ ရန္ သံ့  ့ ်ိဳးသည့္  ပစၥည့္်ိဳး့ုုႏ့ စ    ်ိဳးထည့္  ၍ 

အူမႀက်ီိဳးုုႏ့ င့္   စအ  ဓ တ ွန္႐ို  က့္ျခင့္်ိဳးတ  ႔ လ ပ္ေ့ဆ င္၍ အမူႀက်ီိဳးုုႏ့ င့္   စအ  ကငဆ  ့ျဖရစ  ်ိဳးေ့နျခင့္်ိဳး ရ  ၊ မရ   စစ္ေ့ဆ်ိဳးုုႏ့ ့  င ါသည္။  

※ အူမႀက်ီိဳးကငဆ  က သမႈ အလတက္ အထ်ူိဳးက န့္်ိဳးမ ေ့ရ်ိဳး ေ့စ င့္  ေ့ရ  က ႈ အက   ်ိဳးခံစ ်ိဳးေ့နသမူ  ်ိဳး ့ုုႏ့ င့္   ကငဆ ရ  ေ့ ဖမႈ စံမ  ်ိဳးအရ အူမႀက်ီိဳးမ န္ေ့့ျပ င့္်ိဳးၾကည့္  ဖူ်ိဳးသမူ  ်ိဳး 

အူမႀက်ီိဳးကငဆ ရ  ေ့ ဖမႈက   မျပ လ ပဘြဲေ့နုုႏ့ ့  င ါသည္။  

※ အ ်ိဳးလံ့  ့  ့ ်ိဳးေ့သ  အူမၾက်ီိဳးဆ  ပငရ  ေ့ရ ဂါမ  ်ိဳးအ ်ိဳး မစင္ငြင္ အလလယ္ြကမူျမင္ေ့လတ႕ုုႏ့ ့  ့  ငေ့္သ  ေ့လသ်ိဳးအ ်ိဳးစစေ့္ဆ်ိဳး့ျခင့္်ိဳးအ ်ိဳး့ျဖင့္   ေ့ရ ဂါ ရ  ေ့ ဖ 

ေ့ဖ ့္ထ ပတ္ေ့လတ႕ ရ  ုုႏ့ ့  ့  ငသည္ မဟ ပတ္ေ့ပ။  အကယ္္၍သငသည္ သသံယ္ျဖရစြယ္္ေ့က င့္်ိဳး ေ့ရ ဂါလကၡဏ္ မ  ်ိဳး (ဥပမ  က  ပေယ္္လ်ိဳးခ  န က လသ ်ိဳး့ျခင့္်ိဳး၊ ၀မ့္်ိဳးအရြယ္္စ ်ိဳးအထ ူ

ေ့့ျပ င့္်ိဳးလြဲလသ ်ိဳး့ျခင့္်ိဳး၊ ေ့လသ်ိဳးပါ၀ငေ့္သ  ၀မ့္်ိဳးလသ ်ိဳး့ျခင့္်ိဳး၊ အျခ ်ိဳးေ့သ ) အ ်ိဳး ေ့လတ႕ ၾကံ့  ခံစ ်ိဳးရလ  င္ သင၏္ မစင ္ စစေ့္ဆ်ိဳးမႈရလဒ   ်ိဳးသည ္ ေ့ရ ဂါမရ  ဟ ပ 

ေ့ဖ ့့္ျေပနသည့္  တ  ပင ္ ေ့က ်ိဳးဇူ်ိဳး့ျပ ့ျပီ်ိဳး သမ ်ိဳးေ့တ ့္တစ္ဦ်ိဳး့ျဖင့္   တ  ပင ငေ့္လဆ်ိဳးေ့့ုုႏ ့့်ိဳးပါ။  အကယ္္၍ သင့္  စစေ့္ဆ်ိဳးမႈရလဒသည္ “မည္သည့္   မူမမ န့္ျဖစ ႈမ  ်ိဳးမ  

ရ  ေမလတ႕” ဟ၍ူ ေ့ရ်ိဳးသ ်ိဳးထ ်ိဳး့ျခင့္်ိဳးမဟ ပတ ါက ေ့က ်ိဳးဇူ်ိဳး့ျပ ့ျပီ်ိဳး သမ ်ိဳးေ့တ ့္၏ ညႊနၾက ်ိဳးခ က   ်ိဳးအ ်ိဳး လ  ပကန ေ့ဆ ရငရက ါ။. 



 

※ အူမကင ဆ ရ  ေနသူမျ ်ိဳးအနက ၊ သက ဆ  င ရ  သတ မ တ ချက  (ကျန ်ိဳးမ ေရ်ိဳး အ မခံ ေလက်ိဳး၊ န  င ငေံတ   ကင ဆ  စစ ေဆ်ိဳးမှု၊ အစရ  သည တ   ) န င   က  က ညီသည   လူန မျ ်ိဳးသည  ကင ဆ  လူန  

ေဆ်ိဳးဘက ဆ  င ရ  က န ကျစရ တ  ေထ က ပံ မှုက   ခံစ ်ိဳးခ င  ရ  န  င ပါသည ။ (အေသ်ိဳးစ တ မျ ်ိဳးအတ က  သင ၏ ေဒသတ င ်ိဳး ကျန ်ိဳးမ ေရ်ိဳးစင တ ထ ံဆက သ ယ္ ပါ။) 

 

 ေ့အ ကေ့္ဖ ့့္ျပပါအတ  ပင့္်ိဳးေေဆ်ိဳးဘကဆ  ပပငရ စစေ့္ဆ်ိဳးမႈရလဒ   ်ိဳးအ ်ိဳးသင့္  ထသံ  ပ႔လက့ ့ ုုႏ့့္ ့  ပြ ပပ႔အသ ေ့ပ်ိဳးေအၾက င့္်ိဳးၾက ်ိဳး့ျခင့္်ိဳး့ျဖစ ါသည္။ 

ေ့န႔စစြဲ/ခ ပုုႏ့ စ 

ရံ  ့့  ့ ်ိဳးခန့္်ိဳးက ပဒ  ရံ  ့့  ့ ်ိဳးခန့္်ိဳး အမည္  
 

※ကငဆ စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ ေ့လ   ကလ ႊ့ ေ့ဖ ငသည္ အပ  ပေ့ဆ င္ ့်ိဳး ကငဆ  စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈ အစီရငခစံ ်ိဳးမ  ်ိဳးေ့ပၚရ   စစ္ေ့ဆ်ိဳးမႈစည္ ့်ိဳးမ ဥ္ ့်ိဳးမ  ်ိဳးအ ်ိဳး လ  ပကန ေ့ဆ ရငရက ါသည္။. 

 


